Expresar opinión
          SUGERENCIAS PARA QUINCEAÑEROS

No existe quizá, para aquellos a quienes afecta, momento de la vida tan desagradable, tan antipático, tan categóricamente insoportable como la adolescencia. Y por mucho que su trato resulte una experiencia poco grata para prácticamente todos cuantos se relacionen con él, nadie sufre una conmoción mayor que el propio quinceañero. Tras doce buenos años de halagos ininterrumpidos, no se halla en absoluto preparado para hacer frente a las duras consecuencias que una inadecuada apariencia personal entraña. Casi en el preciso umbral del decimotercer año de vida, una niña rechoncha se convierte en una chica gorda, y un niño «pequeño para su edad» descubre que, en realidad, es un chico bajito. 

Los problemas del atractivo físico, por graves que sean, no son los únicos que acechan al adolescente incauto. Una auténtica recua de dificultades –filosóficas, espirituales, sociales, legales– le aguardan a diario. Comprensiblemente desconcertado, el adolescente se ve casi siempre sumido en un estado de intolerable aflicción.

             Fran Lebowitz, Breve manual de Urbanidad, Barcelona, Tusquets, 1985
Expresa tu acuerdo y/o desacuerdo con el artículo precedente
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 LEER PARA DISTINGUIR ENTRE HECHOS E IDEAS
Primero. Distinguir en un cómputo de frases las que contienen hechos y las que contienen ideas.

1. Quien olvida es feliz; quien recuerda demasiado es un resentido.

2. Matar a alguien por sus ideas es una insensatez, propia de locos.

3. Se movía de un lado para otro.

4. Amanecía y la luz penetraba en la clase.

5. Es mejor que las personas discutan sin parar a que se maten entre sí

sin decir una palabra.

6. Había aflojado mucho los lazos que le unían a su familia.

7. Mi hijo va a la misma clase que el tuyo –dijo una madre.

8. Le recrimina por ser el niño más desconsiderado del mundo.

9. Espero que abra la puerta del jardín con gesto de cansancio.

10. La persona es un conjunto de yoes; todos muy difíciles de conocer.

11. No estoy contento; estoy celoso.

12. Yo jamás supe nada de los demás.

13. Debe dejar de lloriquear por todo.

14. Nadie coge el teléfono.

15. Parece insegura.

16. La necesita como excusa para no tener que sentir remordimientos

de conciencia.

17. ¡Qué difícil es aceptar la verdad que te hiere o que descubre lo que

no eres!

18. Los niños que no respetan a sus padres suelen convertirse en personas

odiosas.

19. Quien se acostumbra a vivir con pocas necesidades es una persona,

además de sabia, rica.

20. Su pasión era el fútbol.

Segundo. Distinguir en un texto las ideas y hechos que contiene explícitamente.
                               UN PRESO SINGULAR

Era un hombre que había sido encarcelado. A través de un ventanuco enrejado que había en su celda gustaba de mirar al exterior. Todos los días se asomaba al ventanuco y cada vez que veía pasar a alguien al otro lado de las rejas estallaba en sonoras e irrefrenables carcajadas. El guardián estaba realmente

sorprendido. Un día ya no pudo menos que preguntar al preso:

– Oye, hombre, ¿a qué vienen todas esas risotadas día tras día?

El preso contestó:

– ¿Cómo que de qué me río? ¡Pero estás ciego! Me río de todos esos que hay ahí. ¿No ves que están presos detrás de estas rejas?

Tercero. Distinguir en un texto las ideas que implícitamente se derivan de los hechos que se narran.

                            UNA INSENSATA BÚSQUEDA

Una mujer estaba buscando afanosamente algo alrededor de un farol.

Entonces un transeúnte pasó junto a ella y se detuvo a contemplarla. No pudo por menos que preguntar:

– Buena mujer, ¿qué se te ha perdido?, ¿qué buscas?

Sin poder dejar de gemir, la mujer, con la voz entrecortada por los sollozos, pudo responder a duras penas:

– Busco una aguja que he perdido en mi casa, pero como allí no hay luz, he venido a buscarla junto a este farol.

Veamos si somos capaces, ahora, de extraer la idea implícita que se deriva de este conjunto de hechos transmitidos en forma de cuento:

Un granjero pierde su hacha y sospecha que el hijo de su vecino se la robó. Para descubrir el robo, se pone a espiar asiduamente al sospechoso. Lo observa de día y de noche, en todo momento, y concluye que se comporta como un verdadero ladrón de hachas, come con el apetito de un ladrón de hachas, duerme con la inconsciencia de un ladrón de hachas, y hasta sus más nimios ademanes delatan al ladrón de hachas. Pero he ahí que una noche descubre su hacha en los matorrales de su propio jardín. La había olvidado distraídamente en ese lugar. Al día siguiente el hijo del vecino sale de su casa. Lo ve el granjero, pero, para su gran sorpresa, nota que todas las marcas que acusaban al ladrón de hachas han desaparecido. De aquellos acusad res estigmas no queda ni uno solo.

                                            Li Ché, filósofo chino, siglo IV, antes de la llamada era cristiana

.

Cuarto. Convertir ideas en hechos y viceversa. 
                  IDEAS PARA CONVERTIR EN HECHOS

En los momentos de mayor tristeza, lo más conveniente es no actuar.

Pensar en uno mismo es una de las cosas más difíciles que hay.

Siempre que se llega a un sitio desconocido, conviene aprender su lenguaje

y su forma de vestir.

Cuanto más se desea una cosa, más difícil se lo ponemos a la voluntad de

conseguirla.

Quien confía en los demás más que en sí mismo, jamás llegará a ser alguien

en la vida.

Aspirar más de allá de las propias posibilidades es el principio del fracaso.

En esta vida, mucho mejor que mandar es obedecer de modo inteligente.

                    HECHOS PARA CONVERTIR EN IDEAS

Mete los goles con la espalda.

Se tiró del árbol sin pensárselo.

El perro se alejó del hombre en cuanto lo olió a diez metros.

Escribe en el ordenador siempre que puede, aunque es muy lento.

El avión aterrizó como pudo, llevándose por delante dos furgonetas.
Procedimientos de reparación textual
En cada una de las siguientes frases llena el hueco con la palabra que creas adecuada. Son muy malos ___________ del calor, por lo que se emplean para fabricar ____________ térmicos. ¿Recuerdas haber visto en algún lugar unas chapas blancas que pesan muy poco? Son de un _____________ llamado poliestireno y, además de ser un ___________ aislante, con él _________ cajas para envases, nieve para _________, etc. Los ________________ de sartenes y cazos, que deben ser buenos ______________ del calor y del frío se hacen de baquelita, que es otro ____________  muy utilizado.
Texto original:

Residuos nucleares. Los combustibles ordinarios, como el carbón, tras ser quemados, producen unos residuos que en general no son utilizables. Sin embargo, tampoco son excesivamente peligrosos, aunque en ocasiones puedan deteriorar el ambiente de manera importante.

Por el contrario, los residuos de una central nuclear son altamente peligrosos, pues producen radiactividad durante mucho tiempo. En el caso de los residuos de plutonio, este tiempo puede llegar a ser de cientos de miles de años. En la actualidad estos residuos se introducen en bidones de alta seguridad y se almacena en antiguas minas o se vierten al mar en puntos conceptos.

Texto con huecos:

Los combustibles ordinarios, ____________ el carbón, tras ser quemados, producen unos residuos que ____________ no son utilizables. ____________ son excesivamente peligrosos, ____________ en ocasiones puedan deteriorar el ambiente de manera importante. 

______________, los residuos de una central nuclear son altamente peligrosos, ____________ producen radiactividad durante mucho tiempo. ____________ de los residuos de plutonio, este tiempo puede llegar a ser de cientos de miles de años. ____________ estos residuos se introducen en bidones de alta seguridad y se almacena en antiguas minas o se vierten al mar en puntos concretos.
Coloca las frases en un orden normal en función del título:
 LOS DIENTES Y LA HIGIENE DENTAL
1. Un diente, por tanto, es un órgano vivo y puede enfermar y morir.

2. Estos microorganismos se alimentan de los restos de alimentos y forman

ácidos que atacan y destruyen el esmalte.

3. Se forma un agujero que puede llegar hasta la pulpa.

4. Su parte interna, la pulpa dentaria o nervio del diente, contiene las terminaciones

nerviosas y los vasos sanguíneos que nutren la dentina.

5. La caries es una enfermedad producida por las bacterias que viven en la boca y que forman sobre la superficie de los dientes la placa bacteriana.

6. Un diente está formado por un material resistente, la dentina, recubierto por el esmalte.
Reescribir un texto construyendo una sola frase con cada uno de los bloques de las frases dadas:
1. La mayoría de las enfermedades relacionadas con la sangre, como la anemia o la leucemia, tienen su origen en un mal funcionamiento de la médula ósea roja.

2. Los principales síntomas que acompañan a la anemia son la fatiga y la pérdida de energía. Estos síntomas son consecuencia directa de un aporte deficiente de oxígeno a las células.

3. La sangre de los enfermos de anemia contiene una baja cantidad de hemoglobina, bien porque la concentración de glóbulos rojos es baja, bien porque la cantidad de hemoglobina que contienen está por debajo de lo normal.

4. La anemia más común es la que se produce por falta de hierro, un componente esencial de la hemoglobina.

5. Las plaquetas son las encargadas de iniciar el proceso de coagulación. Sin embargo, para que esta produzca de forma normal se necesita la colaboración de doce sustancias diferentes, llamadas factores de coagulación.

6. En el plasma de los hemofílicos falta alguno de estos factores, por lo que la coagulación es mucho más lenta.
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